
 

CURSOS Idea DE APOYO AL ENVEJECIMIENTO Y LA DEPENDENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Innovación y Desarrollo Asistencial (Idea) quiere presentarle su programa de 
capacitación de auxiliares de geriatría a distancia. Este material didáctico ya se está 
utilizando con gran éxito en otros centros residenciales. Nuestros cursos, financiables por la 
Fundación Tripartita, son la herramienta adecuada para facilitar la obtención del Certificado 
de profesionalidad a su personal.  
 
 

Nuestra empresa es consciente del esfuerzo y la inversión que supone, tanto en 
tiempo como en dinero, formar al personal auxiliar. Esta dificultad se acrecienta porque que 
la oferta de cursos de formación es demasiado amplia y no siempre la más adecuada. 
Además, en nuestro sector, los recursos suelen ser escasos. 
 
 

Por ello, Idea ha desarrollado un programa de formación bonificable muy ajustado 
a sus necesidades y a sus recursos, avalado por nuestra experiencia de más de 10 años en la 
gestión de residencias.  Le presentamos unos cursos muy completos en cuanto a formación y 
muy ajustados en cuanto al precio, que cubrirán las necesidades que a este respecto pueda 
tener el personal de su residencia. 
 
 

El programa se ha desarrollado en colaboración con el departamento de 
Psiquiatría de la Clínica Universidad de Navarra y el Grupo de Investigación del 
Envejecimiento (GIE) de la Universidad de Barcelona, entidades con las que IDEA lleva 
diferentes líneas de investigación y proyectos.  
 
 
Entre ellos está éste proyecto con esta interesante oferta: 
 
Un descuento del 30% en el precio del programa. Los cuatro cursos que tienen precio 
público de 200 € por solo 140 €. 
 
 
 
Además, con la primera matrícula en el programa completo o 4 matrículas en cualquiera de 
los cursos, le haremos llegar completamente gratis la GUÍA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
NIVEL 1 del Foro Qpea, un material de reconocido prestigio. 
 

 

 

 

 

http://www.ideainnovacion.com/


 

 

 
PROGRAMA PRÁCTICO DE FORMACIÓN: APOYO AL ENVEJECIMIENTO Y LA DEPENDENCIA. 

 
PLATAFORMA ON LINE – www.formacionidea.com 

 

 
 

 

 

 

Puede consultar unas muestras de los cursos en www.ideainnovacion.com 

  
PARTE 1: CUIDADOS EN GERIATRIA  
 
CURSO 1: EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE  
 
T.1 El reto de envejecer  
T.2 Por qué envejecemos  
T.3 Aspectos psicosociales del envejecimiento  
T.4 La población mayor en España: cómo y cuántos son  
T.5 Envejecimiento y salud  
T.6 Personalidad, comportamiento y adaptación en la 
vejez  
T.7 La ley de Autonomía Personal y atención a la 
dependencia 
  
Duración: 14 horas 

 
 
CURSO 2: ATENCIÓN A LAS ACTIVIDADES  
DE LA VIDA DIARIA 
 
T.1 Valoración funcional del residente para la vida diaria  
T.2 Cuidados personales: el baño  
T.3 Cuidados personales: el uso del servicio  
T.4 Cuidados personales: el vestido y el aseo personal  
T.5 Cuidados personales: Alimentación  
T.6 Cuidados personales: asistencia a la movilización 
 
 
Duración: 14 horas 

 
PARTE 2: ENVEJECER CON SALUD  
 
CURSO 3: LOS SÍNDROMES GERIÁTRICOS  
 
T.1 Trastornos de Alimentación: desnutrición y 
deshidratación  
T.2 Pérdidas sensoriales: deterioro visual y auditivo  
T.3 El síndrome de inmovilidad: los problemas de 
movilidad  
T.4 Manejo de la incontinencia. Cómo promover la 
continencia  
T.5 Problemas de la piel: úlceras por presión  
T.6 Las caídas: prevención, protocolos y registros 
T.7 Iatrogenia y uso de fármacos 
  
Duración: 14 horas 

 
 
CURSO 4: TEMAS DE PSICOGERIATRÍA  
 
T.1 El deterioro cognitivo  
T.2 Síndrome confusional agudo  
T.3 Trastornos afectivos: la depresión  
T.4 Trastornos de ansiedad  
T.5 Manejo de alteraciones conductales  
T.6 Estimulación del mayor con deterioro funcional  
T.7 Programas de estimulación cognitiva 
 
 
Duración: 14 horas 

¡Contrate ahora, y consiga los cuatro cursos por sólo 140€! 
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 DIRIGIDO A: cuidadores y profesionales del ámbito socio-sanitario relacionado con la 
geriatría y la atención a las personas dependientes. Personas con conocimientos 
básicos de informática.  
 
 
OBJETIVO: capacitación profesional de auxiliares. Mejorar las competencias de los 
profesionales de residencias mediante la formación, inculcarles conocimientos y 
habilidades de apoyo al envejecimiento y la dependencia  para dar un mejor servicio a 
las personas mayores que viven en nuestro entorno. 
 
 
METODOLOGÍA: trabajo on-line y estudio a distancia durante unos 30 -60 días. 

Metodología práctica con casos, reforzada con  ejercicios y bibliografía. Tutoría 

personal. Foro de debate. Seguimiento personalizado. Desarrollado junto con la Clínica 

Universidad de Navarra y el Foro Qpea. 

 
INSCRIPCIÓN: escribir un e-mail a Belén Martí a la siguiente dirección: 

bmarti@ideainnovacion.com 

También puede informarse en el: 902-200-207. 

 

ACREDITACIÓN DOCENTE: certificado propio de Idea y posibilidad de acreditación 

oficial. La realización de este tipo de cursos facilita la obtención del Certificado de 

Profesionalidad. Pregúntenos. 

 

PRECIO: 50 euros por curso. Si contrata ahora los cuatro cursos le costarán sólo 140 

euros. 

 

IMPORTANTE: posibilidad de financiación a cargo de la Fundación Tripartita, o precio 

especial si es una entidad pública. 
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